Starkung der Sozialkompetenz in Grundschulkassen

Dieses Projekt wird vom Tokai-Sports angeboten und seit vielen Jahren immer wieder zu 100 % vom
Forderverein unterstitzt. An dieser Stelle einen herzlichen Dank!

Inhaltlich beschaftigen wir uns mit folgenden Themen:

1. Starkung der Klassengemeinschaft

Gemeinschaftliche Aufgaben, Spiele und Ubungen, die folgende Fihigkeiten und Fertigkeiten
trainieren:
Konzentration, Gewandtheit, Bewegungssicherheit und - genauigkeit.

2.Achtsamkeit:
Rituale, Achtsamkeits - und Wahrnehmungsiibungen

Rituale strukturieren Ablaufe, ermoéglichen den Wechsel zwischen den verschiedenen Aktivitdaten im
Tagesablauf. Sie schaffen Vertrauen, sind Inseln der Ruhe und Entspannung und ermdglichen
Stabilitat. Durch Achtsamkeits- und Wahrnehmungsiibungen lernen die Schiiler innezuhalten. Die
Kérperwahrnehmung bei sich selbst und anderen gegeniiber wird geschult.

3.Bewegung:

die Starkung des Korperbewusstseins durch Kérperwahrnehmungsiibungen, Kérperiibungen,
Affirmationsverse in Bewegung, Bewegungsgeschichten -lieder und Spiele. Dies ermdglicht gezielte
motorische Fahigkeiten, da Motorik ein wichtiger Teil der Hirnentwicklung ist.

4. Umgang mit Aggressionen:

Toben, Raufen, Kraftemessen dient der Starkung des Selbstwertgefiihls und fordert zugleich das
Mitgefihl des Partners/ Mitschiilers.
Raufspiele, kleine Kampfe, Gruppenspiele dienen dazu, Grenzen zu erkennen und zu akzeptieren.

5. Entspannung:
Angeleitete Entspannungsiibungen, Massagen und Phantasiereisen

Die kindgerechten Ruhe- und Stilletibungen fiihren zur besseren Wahrnehmung und einer tieferen
Entspannung.

Diese Ubungen wirken weiterhin beruhigend und kénnen Stress und Aggressionen abbauen.
Phantasiereisen ermoglichen den Kindern, ihre Kraftquellen zu finden.

6. Konzentration:

Konzentrationslibungen fordern die Fahigkeit, die gesamte Aufmerksamkeit auf eine Sache zu
lenken. Stille, Ruhe und Gelassenheit werden somit gefordert. Rhythmische Klatsch -und
Fingerlbungen verstarken die Fokussierung. Ertasten und Spiren unserer Fingerkuppen aktiviert
unsere Hirntatigkeit in besonderem MalSe, besonders geeignet zur Sprachférderung.

7.Nachhaltig: Die Klassenlehrer*innen bekommen Unterrichtsmaterial, von mir fiir bewegtes Lernen
und Ubungen fiir den Schulalltag. Die Schiiler nehmen die Ubungen fiir Stressreduktion und
Konzentration gerne an.



